PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ
ZDROWIE

na rok szkolny 2022-2023



Szkola promujaca zdrowie - to szkola, ktora tworzy warunki i podejmuje dziatania sprzyjajace dobremu samopoczuciu, prawidtowemu
rozwojowi psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkdéw dziatan na rzecz propagowania zdrowia. W Szkole Promujace;j
Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmujg starania, aby poprawic¢ swoje samopoczucie i zdrowie, uczg si¢ zy¢ zdrowiej i tworzy¢ wokot
siebie zdrowe srodowisko, zach¢cajg inne osoby do wlaczania si¢ w realizacje dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

Harmonogram Programu Szkola Promujaca Zdrowie w roku 2021/2022

Rodzaj przedsiewziecia Opis dzialania Termin
Spotkanie z funkcjonariuszami policji Spotkanie z funkcjonariuszami policji Punktu
Przedszkolnego 1 klasy ,,0” oraz uczniow klas Wrzesien
1-3 w celu przypomnienia zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po jezdni
Spotkanie z ratownikiem medycznym Spotkanie z ratownikiem medycznym dzieci z
punktu przedszkolnego i klasy ,,0” z okaz;ji Wrzesien
Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy
Tydzien profilaktyki chorob zakaznych Dziatania u§wiadamiajace potrzebe dbania o
wlasne zdrowie Wrzesien
Zorganizowanie konkursu ,,M0j Szkolny konkurs plastyczny zachgcajacy do
sposbéb/sposoby na wzmochienie dbania o swoje zdrowie poprzez wzmacnianie Wrzesien
odpornosci” odpornosci
Kiermasz ze zdrowymi przekaskami Wykonanie klasowych przekasek Pazdziernik
Realizacja programow propagujacych ,Cala Polska czyta dzieciom”, ,,Maly Mi§ w
czytelnictwo swiecie wielkiej literatury” Caty rok
Zajecia z logopeda Zajecia logopedyczne dla uczniow z wadami
Wymowy Caty rok
Zajecia z psychologiem Pomoc psychologiczna Caty rok
Zajecia z pedagogiem specjalnym Pomoc udzielana uczniom z orzeczeniami o
niepetnosprawnosci Caty rok
Zachecanie uczniow do jedzenia warzyw i | Wspolne przyrzadzanie przekasek, Sokow
owocOw poprzez wspolne ,,gotowanie”, Caly rok
wspolne degustacje




Promocja zdrowego zywienia

Program dla szkét (Mleko w szkole, Owoce

w szkole) Caty rok
Promocja zdrowego stylu zycia Wykonanie gazetki $ciennej propagujace;j

zdrowy styl zycia Caty rok
Pogadanki dotyczace zdrowego stylu zycia | Lekcje wychowawcze dotyczace zdrowego

stylu zycia i przeciwdziatania uzaleznieniom Caty rok
Zachecanie do codziennego przynoszenia Zachgcanie do codziennego przynoszenia
owocOw przez dzieci przedszkolne owocOw przez dzieci przedszkolne z

jednoczesnym zakazem spozywania stodyczy Wrzesien

podczas pobytu w przedszkolu —

poinformowanie rodzicow
Wspolpraca z Ochotnicza Straza Pozarna | Spotkania z dzie¢mi w remizie strazackiej,

Dzien Rodziny Caty rok
Wspolpraca z Kolem Gospodyn Wiejskich | Wspotudzial przy organizowaniu niektorych

imprez szkolnych Caty rok
Wspolpraca z publiczna Biblioteka w Propagowanie czytelnictwa
Kopkach Catly rok
Wspolpraca z Radg Rodzicow Organizacja imprez szkolnych z

uwzglednieniem zasad zdrowego odzywiania Caty rok
Udzial uczniéw w pozalekcyjnych SKS, UKS
zajeciach ruchowych Caly rok

Udzial uczniéw w zawodach i turniejach
sportowych.

Udziat w zawodach sportowych

W(g. terminarza zawodow sportowych

Poradnik rowerzysty

Poradnik znajduje si¢ na stronie internetowej

szkoty. Catly rok
Zajecia wychowawczo-profilaktyczne z Zajecia rozwijajace kompetencje
pedagogiem emocjonalno-spoteczne, lekcje wychowawcze Caty rok

Spotkanie z pielegniarkg szkolna dotyczace
zdrowego odzywiania, halasu w szkole

Spotkania z pielegniarka szkolng

Catly rok




